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-> Direktubertragungen aus Rom
-> Chrisammessen live aus St. Gallen und Chur
-> Ihre Fragen und Anregungen zu Radio Maria
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Maria hat geholfen!

Geholfen hat Maria mir!

Laut will ich es sagen und singen,
An dieser Gnadenstatte hier
das freudige Loblied ihr bringen.
Geholfen hat ihr Mutterherz
dem weinenden Kinde, dem armen,
es frei gemacht von Schuld und
Schmerz mit flihlendem
Liebeserbarmen.

Geholfen hat Maria mir,

ach, weit uber Bitten und Hoffen.
Hatt' nie gedacht, daB nochmals hier
so reich mir das Gliick stiinde offen!

Geholfen hat sie wunderbar, «

wo jegliche Hilf' schien verloren,

wenn eben noch voller Schmerz ich war,

jetzt fuhl' ich wie neu mich geboren.

Geholfen hat Maria mir,
da lang ich im Elend geschmachtet.
Schien doch fiir alle Zeiten hier
mein Leben von Not wie umnachtet.
Geholfen hat sie doch zuletzt,
nur muBte Geduld ich erst lernen,
um doppelt froh und dankbar jetzt
mich mehr als erhort zu entfernen.

Geholfen hat Maria mir!

Das bleibe mein Ruf bis ans Ende,
das haucht die erblassende Lippe hier,
wenn selig den Lauf ich vollende.
Geholfen hat sie mir zugleich
am Leib sowie an der Seele,
daB ich von ihrer Huld so reich
vor der Welt und im Himmel erzahle.

Text: Cordula Peregrina
(Cordula Wohler)
geb. 17. Juni 1845 in Malchin,
verst. 6. Februar 1916 in Schwaz, Tirol
Verfasserin deiqLiedes: "Segne Du,
aﬂa”

gott-und-gottesmutter.npage.de

Angelus / Regina Coeli

taglich um 12 Uhr

Angelus / Regina Coeli
1. bis 7. April

u.a. mit Pfr. Matthias Rey, Riemenstalden
Pfr. Peter Camenzind, Wadenswil

Ab dem 8. April wird bis Pfingsten das Regina Coeli gebetet!
8. bis 30. April

u.a. mit Pfr. Matthias Rey, Riemenstalden
Pfr. Matthias Hauser, Vals
Pfr. Gion-luzi Biihler, Andeer

Am Sonntag wird der Angelus / Regina Coeli jeweils direkt aus
Rom mit Papst Benedikt XVI. libertragen.

Die Gebete finden Sie in dem Faltblatt "Wir beten zusammen -
Gebete, die Sie im Radio horen".

Falls Sie dieses Faltblatt noch nicht haben, konnen Sie es bei uns
bestellen. Wir schicken es Ihnen gerne zu.
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<ab dem 16 Apriljeweils'um 15:45°Uhr

Wundenrosenkranz

Anstelle des Glaubensbekenntnisses und der ersten drei Perlen
betet man das folgende Gebet:

\ 0 Jesus, gottlicher Erldser, sei uns und der ganzen Welt
barmherzig!
A Amen.

vV Heiliger Gott!
Heiliger, starker Gott!
Heiliger, unsterblicher Gott!
A Erbarme dich tiber uns und liber die ganze Welt!
V' Gnade und Barmherzigkeit, o mein Jesus, in der
gegenwartigen Gefahr.
Bedecke uns mit deinem Kostbaren Blut.
A Amen.
\" Ewiger Vater, wir flehen dich an um dein Erbarmen durch
das Kostbare Blut
deines vielgeliebten Sohnes.
A Amen.

Bei der groBeren Perle, die jeweils einer Reihe von zehn Perlen
vorausgeht, betet man:

Vv Ewiger Vater, ich opfere dir die Wunden unseres Herrn
Jesus Christus auf,
A um die Wunden unserer Seelen zu heilen.

Bei den zehn kleinen Perlen betet man:

v
A

Mein Jesus, Verzeihung und Barmherzigkeit,
durch die Verdienste deiner heiligen Wunden.

Zum Abschluss des Rosenkranzes betet man dreimal:

vV Ewiger Vater, ich opfere dir die Wunden unseres Herrn
Jesus Christus auf,
A um die Wunden unserer Seelen zu heilen.



Regelmassige Programm

© 22.30 Musik

6.00 Radio Horeb
Angelus/RK
Laudes
Morgengebet
Tagesheiliger
8.30 Rosenkranz
Fr: LIVE mit den Horerlnnen
Tel. 043 501 22 22
9.00 Heilige Messe
(Sonntags unterschiedl. Zeiten)
10.00 Lebenshilfe
11.10 Musik / Moderation
11.45 Sext / Angelus
12.30 Tischlesung
13.00 Gmeinschaftsstund
Tel. 043 501 22 22
14.00 Spiritualitat
15.00 Barmherzigkeitsstunde
mit Barmherzig.Rosenkranz
15.45 Wundenrosenkranz
16.00 Radio Vatikan
16.30 Glaube der Kirche
- Mo: Dr. Egger
Di/Do. Katechismus
17.30 Vesper
18.00 Radio Vatikan
18.20 Musik / Moderation
Sa: Trasmissione Italiana
19.00 Tischlesung / Horbuch
19.30 Musik
20.00 Themensendungen
Mo: Jugend
Di: Bibelabend
Mi: Im Gesprach / Talk
Do: Seelsorgestunde
21.05 Der Papst hat das Wort
21.25 Radio Vatikan (W)
21.45 Komplet
22.00 Rosenkranz

23.00 Nachtprogramm

Sendungen mit
Pfarrer Thomas Rellstab:

Dienstag

8.30 Rosenkranz

9.00 Heilige Messe
Studiokapelle

16.30 Katechismus

Mittwoch:

8.30 Rosenkranz

9.00 Heilige Messe
Studiokapelle

Donnerstag

8.30 Rosenkranz

9.00 Heilige Messe
Nothelferkapelle
Oberurnen

16.30 Katechismus

20.00 Gebet um Heilung

(Ausstrahlung siehe rechts)

Samstag

16.30 Sonntagslesungen

Sonntag

14/23 Sonntagslesungen

3. April - 18.15 Uhr / 5. April 10.30 Uhr

3. April - LIVE-Ubertragung der Chrisammesse

12. April - 20 Uhr

Gebet um Heilung
mit Pfr. Thomas Rellstab

Tel. fUr die Sendung:
043 501 22 22

Montag - Samstag - 13 Uhr

Gmeinschaftsstund
mit Corinne Rellstab
und Pia Biihler

Tel. fur die Sendung:
043 501 22 22

orinne Rellstab

!

mit Bischof Markus Blichel

5. April - LIVE-Ubertragung der Chrisammesse
aus der Kathedrale Chur
mit Bischof Vitus Huonder

4. April - 20.00 Uhr

Ihre Fragen - mit Pfr. Thomas Rellstab

Was gefallt Ihnen am Programm von Radio Maria?
Oder was konnten wir besser machen? Sagen Sie
es direkt in der Sendung. Tel. 043 501 22 22

anz einfach untetstutzen:

Schicken Sie ein SMS mit dem Text:
Maria [Betrag] an die Nummer 488.

(z.B. wenn Sie CHF 20.- Spenden wollen: Maria 20 > 488.)

|
I
I
|
aus der Kathedrale St. Gallen .' -




Ostern in Rom

Palmsonntag, 1. April

9.30 Uhr, Live vom Petersplatz
Segnung der Palmzweige, Prozession und hl. Messe

Griindonnerstag, 5. April

19.30 Uhr, Live aus der Lateran-Basilika
Abendmahlsmesse

Karfreitag, 6. April
17.00 Uhr, Live aus der Vatikanischen Basilika
Passion des Herrn

21.15 Uhr, Live aus dem Kolosseum
Kreuzweg

Karsamstag, 7. April

21.00 Uhr, Live aus der Vatikanischen Basilika
Feier der Osternacht

Ostersonntag, 8. April

~10.15 Uhr, Live vom Petersplatz
Heilige Messe

anschl. Segen Urbi et Orbi

3. April - 10 Uhr Radio Maria noch -
besser empfangbar!
R e SEPITERE :
Lebenshilfe
Aufklarung uber Esoterik und New Age Seit Ende Februar ist Radio

mit Annelise Scherrer Maria in weiteren Regionen
e —————— - : : der Schweiz noch besser
empfangbar. So wurden
3. April - 14 Uhr P folgende Standorte neu in
= Betrieb genommen:
S O e A ) S 5
Spiritualitat | 258 S Linthal/Braunwald:
Sendung Uber den hl. Franziskus
mit Br. Paul Zahner ofm Versorgungsgebiet Glarus-Sid
zwischen Schwanden und
Linthal.

3. April - 20 Uhr Reuenthal:

Live-Bibelgruppe Versorgungsgebiet Koblenz,

Thematisiert wird das Evangelium des vergangenen T Leibstadt, Dottingen.

onitac. G LLE ) Bitte machen Sie Verwandte,

Bekannte oder Freunde,
: TR welche in diesen Regionen
11. April - 14 Uhr i it wohnen,.auf diese Neuerung
i ! aufmerksam.

Spiritualitat
3 Monatsheilige
mit P. Gottfried Egger

Bis Mitte Jahr sollen noch

weitere Standorte in der

Schweiz aufgeschalten

werden, damit Radio Maria

noch besser empfangbar wird.

14. April - ab 14 Uhr

Wenn Sie nicht wissen, ob Sie
S . . ' Radio Maria empfangen,

Live-Ubertragung des Heilungsgebetsnachmittag kénnen Sie uns anrufen.

aus der Dreifaltigkeitskirche in Oberurnen Tel. 043 501 22 33.

mit Pfr. Thomas Rellstab

Wir helfen lhnen gerne

weiter.
19. April - 14 Uhr

Qder besuchen Sie die

] Webseite:

Spiritualitat f www.broadcast.ch,
Vater Niklaus Wolf von Rippertschwand dort finden Sie auch alle
mit Martin Meier notigen Angaben.




Vorwort

Liebe Freunde von Radio Maria

Radio Maria hat fiir die heutige Zeit eine
ganz wichtige Aufgabe.

Mit dem im Oktober beginnenden ,Jahr
des Glaubens“ will die katholische Kirche
einen starken Impuls fiir die erneute Ver-
kiindigung des Evangeliums in der ganzen
Welt setzen. Dem zunehmenden Glaubens-
schwund und der religiosen Ignoranz wei-
ter Kreise von Christen will Radio Maria
mit der einfachen und klaren Verkiindi-
gung der Schonheit des Glaubens begeg-
nen und so mithelfen, wieder vermehrt
von Gott, mit Gott und lber Gott zu
reden. Ich bin Uberzeugt, dass es die
Wahrheit ist, die uns Menschen frei macht
(vgl. Joh 8,32), auch wenn die Erkenntnis
der Wahrheit zuweilen schmerzlich ist.
Aber dieser Schmerz wird sich in Gliick
verwandeln, wenn es gelingt, sich der
Bnrmhar—'m'fmf Gottes zu 6ffnen und das
Leben nach dem Massstab des Wortes Got-
tes auszurichten. Diese befreiende Wahr-
heit unseres von Jesus Christus gegebenen
Glaubens mdchten wir bei Radio Maria
anbieten - ohne Abstriche und ohne Anpas-
sungen an den Weltgeist, aber auch ohne
ihn jemandem aufzuzwingen.

Der Hohepunkt im Monat April sind die
Osterfeierlichkeiten. Wir werden sie weit-
gehend aus Rom live ibertragen. Fir uns
ist es selbstverstandlich, dass wir als
Katholiken in der Einheit mit dem Stellver-
treter Christi und Nachfolger des hl. Pet-
rus leben; daher ist es uns wichtig, lhnen
die Stimme und die Botschaft des heiligen
Vaters, Papst Benedikts XVI. liber Radio
ins Haus zu bringen.

Andere Hohepunkte entnehmen Sie diesem
Monatsflyer.

Zogern Sie nicht, uns zu kontaktieren und
uns |hre Winsche und Anliegen mitzutei-
len. Radio Maria ist ein ,katholisches
Radio fiir Sie“; das ganze Programm
gestalten wir fir Sie. Eine besondere Gele-
genheit uns lhre Wiinsche und Anregungen
mitzuteilen, ist unsere Spezialsendung am
Mittwoch, 4. April um 20 Uhr. Rufen Sie
live in die Sendung an. Ich freue mich auf
Ihre Anrufe.

Auch Gebetsanliegen diirfen Sie uns
zukommen lassen: Wir spiiren, wie sehr
die Horerschaft eine Gebetsfamilie bildet
und wie stark das gemeinsame Gebet ist.
Wenn jeder nur fur sich selber betet,
betet nur einer fiir sich, wenn alle fiirei-
nander beten, dann beten sehr viele auch
flr einem selbst!

Nach dem Barmherzigkeitssonntag werden
wir anfangen, in der Barmherzigkeits-
stunde jeweils um 15.45 Uhr den Wunden-
rosenkranz beten. Die Anleitung dazu fin-
den Sie nebenan.

Ich danke [hnen von ganzem Herzen fir |hr
Wohlwollen und lhre Unterstiitzung. Tag-
lich erhalten wir viele Komplimente, was
uns in unserer Arbeit bestarkt. Sie konnen
uns auch weiterhin helfen, und zwar durch
das Gebet, durch eine Spende und indem
Sie uns bei Verwandten und Freunden
haliannt machen.

Ich wiinsche lhnen ein frohes und gnaden-
reiches Osterfest. Die Botschaft der Engel
am leeren Grab: ,Was sucht ihr den
Lebenden bei den Toten® (Lk 24,5) ist uns
allen eine Starkung auf unserem Lebens-
und Glaubensweg: Jesus lebt und tritt vom
Himmel her flir uns ein! Gott segne und
behiite Sie!

Pfr. Thomas Rellstab,
Programmdirektor

Hdren Sie uns in der gan-
zen Deutschschweiz

Digitalradio DAB+

Radio Maria kann in weiten
Teilen der Deutschschweiz
direkt aus der Luft empfan-
gen werden. Moglich macht
dies die neue DAB+ Digital-
radio Technologie. Dazu
bendtigen Sie ein Digitalra-
dio, welches in jedem Fach-
geschaft oder bei Radio
Maria erhaltlich ist.

Swisscom-TV

Radio Maria ist ab sofort
auch  Uber  Swisscom-TV
empfangbar. Mehr Infos

erhalten Sie direkt bei der
Swisscom unter der Num-
mer: 0800 800 800 und unter

www.swisscom.ch

Internet
Das Programm von Radio
Maria konnen Sie auch

jederzeit und weltweit auf
der Internetseite www.ra-
diomaria.ch horen.

Information:

Beim letzten Versand haben
etliche Horerinnen und Horer
und Programm nicht bekom-
men.

Fur das fehlende Programm
mochten wir uns entschul-
digen. Wir mochten Sie bit-
ten uns zu informieren, wenn
Sie das Programm Anfang

Monat nicht bekommen
haben. Wir werden Ihnen
gerne  separat  nochmals

eines schicken.

11. April - 13.00 Uhr

Spezialsendung zur Erstkommunion

Corinne Rellstab ladt am Mittwoch vor der
Erstkommunion alle Kinder ganz herzlich ein, mit
Ihr die Gemeinschaftsstunde zu verbringen.

In dieser Stunde kommen die Kinder zu Wort!
Wenn Sie Kinder, Enkelkinder, verwandte oder
bekannte Kinder haben, dann motivieren Sie
diese, an der Sendung teilzunehmen.

Telefonnummer fiir die Sendung:

043 501 22 22




Wir brauchen Sie

Gebet

Ihr Gebet ist die wirkungsvollste Unterstiitzung fiir uns. Schliessen
Sie uns bitte ins tagliche Gebet mit ein oder beten Sie mit uns am
Radio, damit wir moglichst viele Menschen erreichen konnen und
wir unser Auftrag richtig umsetzen konnen.

Weitersagen
Machen Sie bitte Radio Maria bei Ihren Verwandten, Freunden,
Arbeitskollegen etc. bekannt. Dank |hrer Empfehlung kénnen wir

in allen Regionen die Menschen erreichen und die frohe Botschaft
von Jesus Christus zu den Harern bringen.

Spenden

Radio Maria lebt ausschliesslich von Spenden. Deshalb sind wir
auf lhre Unterstiitzung angewiesen.

Wenn kein Einzahlungsschein beiliegt, konnen Sie diesen im
Radiostudio bestellen.Tel. 043 501 22 33

Oder schicken Sie ein SMS:

Maria [Betrag] an die Nummer 488.

(Der Betrag wird tiber die Telefonrechnung verbucht)

Noch kein Digitalradio?

Eaben Sie Verwandte, Freunde oder Bekannte, die selber noch kein Digitalradio
aben?

Mit einem solchen Radio konnen Sie Radio Maria und 30 weitere Sender empfangen.

Wir haben zwei Radiotypen im Angebot. Rufen Sie uns an oder schreiben
Sie uns. Wir beraten Sie gerne, welches Gerat am besten passt.

Die Radios kosten je CHF 77.- zzgl. CHF 10.- Versandkosten. 1 Jahr Garantie.

Schreiben Sie uns oder rufen Sie uns:

Gefallt Ihnen unser Programm, oder konnten wir etwas
besser machen? Oder haben Sie sonst Fragen?

Radio Maria

« . Soodring 3
£ { - v};f | 8134 Adliswil
______ o TR 043 501 22 33
RS -

info@radiomaria.ch
www.radiomaria.ch



