LOHNENDE ZIELE FUR FAMILIEN: Sieben
familienfreundliche SAC-HUutten. Finf davon stellen wir
in Wort und Bild vor, zwei in der Box auf Seite 68.

HUTTENWART: Irene und Markus Wyrsch,
Erstfeld, Tel. 041880 01 72 (privat),

Mail: kroentenhuette@gmx.ch

B www.mypage:bluewin.ch/kroentenhuette
BEWARTET: Mitte Juni bis Mitte Oktober,

86 Schlafplatze. Hittentelefon: 04188001 22,
AUFSTIEG: In der Reportage beschrieben:
Bodenberg-Chleplangg-Fulensee (3'/zh, ab
Erstfeld 5 h). Abstieg: Krontenhitte-Geisspfad-
Bodenberg. Aufstiegsvariante: Erstfeld-Boden-
berg-Ellbogen-Pauggen. Schwierigkeit aller
Routen T2-T3. Alpen-Taxi Erstfeld-Bodenberg:
0794139115 / 0418800523, Bewilligung flr
Selbstfahrer 20 Franken am Bahnhofkiosk und im
Ladeli gegentiber.

SPEZIELL FUR KINDER: Klettergarten, Bade-
see, Gesellschaftsspiele, Seilbahnli.

KOSTEN: Ubernachtung: SAC-Mitglieder 21 Fr.
(Nichtmitglieder 31 Fr.), Jugend 12 Fr.; andere
Jugendliche 15 Fr,, Kinder bis 6 J. 8 Fr. Nacht-
essen und Frihstick fiir SAC-Mitglieder 31 Fr.,
Jugend 26 Fr., Kinder bis 6 J. 7 Fr.; Selbst-
versorger: Ubernachtung + 5 Fr. pro Person
und Tag.

VERDIENTE
RAST: In der
Ruine der alten
Krontenh(itte ruht
sich Mario aus, &
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FQTOS: MARCO VOLKEN, AURA

FEINER KASE:

¢ Olivia vor der

Alphitte auf
Schattig Boden,
wo es frischen
Ziegenkase gibt.



Das Wandern ist der Kinder Lust

Auf Bergwanderungen gibt es immer und tiberall etwas zu
entdecken. Und das Quengeln der Kinder schlagt schnell
um in HELLE BEGEISTERUNG. Ein Wochenende voller
Uberraschungen in einer familienfreundlichen SAC-Hiitte.

TEXT UND FOTOS: STEFAN TOLUSSO
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ES LACHELT DER SEE: Die Kinder lassen sich vom kalten Wasser nicht abschracken und baden im Fulensee.

5.

S~

snieselt. Trotzdem freuen sich Olivia,

8, und Mario, 5. Ich habe ihnen ein

Abenteuer versprochen, eine Wande-
rung zu einer SAC-Hiitte. Ein Wochenende
ohne Fernseher, Video und Gameboy. Weg
von virtuellen Spielen, hin zum einfachen
Leben in der Bergwelt.

CErstfeld

f’Bodenberg-;,
Oberseemandh

Sunnig-
grathiitte
L]

L]
Leutschach-

hiitte Amsteg e
Intschic 7/
Gurtnellen
[
' Wassen i
\ T ——

SICHERER WEG: Der Aufstieg zur Krénten-
hitte ist flir Familien nicht gefahrlich.
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Der Schweizer Alpen Club (SAC) wirbt
seit einigen Jahren flr seine familien-
freundlichen Hiitten. Wir haben die Kron-
tenhiitte oberhalb Erstfeld aus der Broschii-
re «Hohenfliige» gewihlt. 24 Hiitten fiir
Familien sind verzeichnet: mit einfachem
Anmarsch, kinderfreundlichen Hiittenwar-
ten, ungefdahrlichem Geldnde um die Hiitte
und zum Teil auch mit Familienzimmern.

Zuerst fahren wir bis Bodenberg, das
verkiirzt den Weg um eineinhalb Stunden.
Olivia kennt den Weg vom vergangenen
Jahr, als wir bei briitender Hitze unterwegs
waren. Sie kann es kaum erwarten, ihrem
Bruder zu zeigen, wo wir hinaufmiissen.
Der Pfad fithrt uns durch Wald und {iber
Alpweiden zur Stdubenschlucht, wo das
Schmelzwasser vom Glattfirn mit Getdse
durch die Schlucht donnert. Olivia weiss
immer schon, was hinter der ndchsten Bie-
gung auf uns wartet: «Jetzt kommt dann die
schmale Briicke, wo man Steine ins Wasser
werfen kann», ruft sie und rennt voraus.

<

Spiter wartet sie sehnlichst auf den natiir-
lichen Brunnen in einer Felsschale am Weg-
rand. «Das kithle Wasser vom Felsen 16scht
den Durst besser als das aus der Trink-
flasche», iiberzeugt sie uns. Uber die Kalk-
felsen schieben sich schwarze Bergmolche,
sie machen einen unbeholfenen Eindruck.

RAST MIT

FEINEM ZIEGENKASE

Auf dem Schattig Boden haben wir nach
eineinhalb Stunden ziemlich genau die
Halfte der 900 Héhenmeter geschafft und
rasten bei der Alphiitte. Die Alplerin gibt
uns von ihrem Ziegenkdse zu probieren.
«Das ist der beste Kése, den ich je gegessen
habe», lobt Olivia, und wir planen, beim Ab-
stieg einen Laib zu kaufen.

Kurz nach der Alp helfen wir, eine Geiss
zuriick zur Herde zu treiben, dann steigen
wir weiter in der Ddmmerung zum Fulen-
see hoch. Vor der steilen Felsstufe verlangt
Mario eine Pause. Kinder haben zwar sehr
viel Energie, aber nicht so viel Ausdauer wie




< g

Erwachsene. Deshalb brauchen sie ofter
eine Rast. Wir setzen uns auf einen méachti-
gen Felsblock. Olivia kramt Pommes Chips
hervor. Wihrend der letzten halben Stunde
klagt sie dann ofter: «Ich kann nicht mehr,
ich brauche eine Pause.»

Wir sind spét dran. Als die Nacht an-
bricht, will Olivia fliisternd wissen: «Gibt es
hier einen Yeti?» Sie sieht dieses Fabelwe-
sen deutlich vor sich als eine Mischung von
Bér, Lowe und bunter Comicfigur. Vor Ma-
rio will sie jedoch ihre Angst nicht zeigen
und wandert mit der Stirnlampe im letzten
Tageslicht tapfer weiter bis zur Hiitte.

Obwohl wir unsere verspétete Ankunft
telefonisch angekiindigt haben, macht sich
Hiittenwart und Bergfiihrer Markus Wirsch
Sorgen. Begreiflich: Nur Wanderer, welche
den Weg gut kennen, sollten spiatabends
noch unterwegs sein.

Drei Stunden hat der Aufstieg gedauert.
In der Hiitte schopfen wir neue Krifte. Der
Speiseplan ist viel abwechslungsreicher als

KLEINER KUNSTLER: Geschickt baut Mario Steinmandii auf.

A tmpeated

frither: Salat, Riz Kasimir, Alplermagronen
mit Apfelmus, Kartoffelstock mit Voressen
und zum Schluss ein Dessert! Man staunt,
was hoch oben in den Bergen auf den Tisch
gezaubert wird. In keinem Hotel bekommt
man so viel so glinstig geboten, Mit zwei
Kindern muss ich fiir zwei Ubernachtungen
mit Halbpension 250 Franken bezahlen.

ZEITIG IN DIE FEDERN

Mit miiden Knochen gehen wir friih zu Bett
und schlafen bald ein. Um 22 Uhr ist in den
SAC-Hiitten Nachtruhe. Das mag manchen
stur vorkommen, hat aber einen Grund:
Viele Bergginger wollen frith raus. Nach
den Anstrengungen des Tages an der fri-
schen Luft schldft man gut im Massenlager
oder Familienzimmer. Olivia schlummert
nirgends so schnell ein wie in SAC-Hiitten.

Ausgeruht geniessen wir am nichsten
Morgen das Friihstiicksbuffet. Im Brotkorb
liegt frischer Zopf neben dunklem, kérni-
gem Brot. Orangensaft, Milch und Kaffee

MUTPROBE AM SEIL: Gut gesichert saust Salo

2 u7

wandern 1 extra

Nina und Katja (von links) gefangen haben,
geféllts offenbar auf den Kinderhénden.

A

me hinunter

stehen bereit; man kann sich mit Miiesli
Cornflakes, Kdse und Konfitiire badienen
Den riesigen Napf mit warmer Ovomaltine
schafft Mario nicht, seine Tasse zu Hause ist
viel kleiner. Also trinkt der Vater den Rest.,

Draussen lockt die Sonne, vom trithen
Vorabend hingen nur noch vereinzelt Me-
belschwaden in den Gipfeln und Berghiin-
gen. Auf der Terrasse vor der Hiltte ziehen
wir unsere Wanderschuhe an, schmiaren
uns Sonnencréme ins Gesicht und iiherprii
fen, ob wir alles im Rucksack haben: Regen
jacke, Faserpelz, Sonnenbrille und Sonnen-
hut, Lunch sowie Tee. Der steht jeden Mor-
gen vor der Hiitte bereit, wo man sich seine
Flasche fiillen kann.

Auf der Krontenhiitte mit dem Talleessel
und den verschiedenen Boden mir den
Hochmooren kann man gut ein paar Tage
verweilen. Die Kinder lieben das Veretark-
spiel in unbekannter Umgebung. Der Hiit-
tenwart zeigt ihnen, auf welche Felsen sie
sicher hinaufklettern kénnen. Der Gipfel
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des Oberseemandli ist von der Hiitte in ei-
ner einstiindigen Wanderung tiber zuerst
leicht, dann etwas steiler ansteigende Pfade
zu erreichen. Unterwegs gibt es viel zu be-
obachten, und auf dem Gipfel wird man mit
einem Tiefblick wie aus einem Flugzeug be-
lohnt. Der Fulensee lddt an warmen Tagen
zum Bade, und im Gesteinsschutt des
Schattig Grundbachs kann man Fossilien
finden. Heute entscheiden wir uns fiir das
gemiitliche Barfusslaufen beim Obersee.
Das Wasser ist eisig kalt. Trotzdem fin-
den wir an den verschiedensten Wasserlau-
fen Kaulquappen und Frosche. «Wie wer-
den denn aus einem Schwanz vier Beine?»,
will Mario wissen. Olivia und er fangen von
Hand Frosche. Dann stauen sie das Wasser
mit Erde und Steinen zu kleinen Ttimpeln -

IM KLETTERGARTEN: Katja wird von Bruder Jan und der Mutter gesichert.

Eigenheime mit Swimmingpool fiir die
Glimper, denen sie Namen geben.

Uber uns in den Felsen des Hinterpaug-
genstocklis konnen wir von blossem Auge
Kletterer in den Felswinden beobachten.
Fiir Anfanger gibt es in Hiittennédhe einen
Klettergarten mit einfachen Routen. Helm,
Klettergurt und Kletterfinken sowie Karabi-
ner und Schlingen kénnen beim Hiitten-
wart Markus Wyrsch gemietet werden.

Olivia und Mario machen schnell Be-
kanntschaft mit andern Kindern. Mario be-
ginnt mitJulia und Nina einen tischgrossen
Felsbrocken im Wasserlauf einzupflastern.
Zuerst klatschen sie den schlammartigen
Sand auf die Oberseite. Als die feuchte Mas-
se auch an den Seitenwiinden klebt, ver-
packen sie vergniigt den ganzen Stein. Da-

bei vergessen sie ganz, wie kalt das Wasser
ist, in dem sie stehen. Stolz prasentieren sie
den verwandelten Stein.

Olivia hat unterdessen ihre Angst vor
dem Seilbahnli iberwunden. Von Erwach-
senen betreut, gondeln Kinder an einem
Seil von einer Felskuppe etwa hundert Me-
ter schriig hinunter. Das Tragseil, an dem sie
sich mit dem Klettergurt einhdngen, ist gut
verankert. Erst wenn der Karabiner zuge-
schraubt ist, diirfen die Kinder den Sprung
tiber die Felskante wagen. Nach dem ersten
vorsichtigen Hopser jubeln sie vor Vergnii-
gen, klettern zurtick und stellen sich erneut
in die Wartereihe. Jetzt bin ich dran. Es kos-
tet Uberwindung, den Sprung ins Leere zu
wagen. Wegen meines Gewichts dauert es
langer, bis mich das Bremsseil auffingt —
ich komme dem Boden schneller niher, als
mir lieb ist. Mir reicht ein Versuch.

DEN FROSCHEN ADIEU GESAGT

Mario ldsst sich nicht {iberreden, die
Rutschpartie anzutreten. Er hat sich in der
Ndhe mit dem kunstvollen Bau von Stein-
mandli beschéftigt. Mit viel Geschick findet
er heraus, in welcher Reihenfolge die Steine
aufeinander zu schichten sind.

Die Tage in den Bergen vergehen nur zu
schnell. Beim Abstieg ins Tal ist Olivia trau-
rig, sie hat den Froschen Adieu gesagt. Ma-
rio mochte wissen, wann wir das nédchste
Mal in einer SAC-Hiitte (ibernachten. Was
kénnte ich da anderes antworten als:
«Bald.» ¢

SO MOTIVIERT MAN KINDER BEIM WANDERN

AM WICHTIGSTEN: Verniinf-
tige Etappenziele setzen. Wenn
Kinder wissen, wie weit es noch
ist bis zur néchsten Verschnauf-
pause, geht es meist besser.

B Das Tempo den Kindern
anpassen. Wichtig ist nicht, wer
zuerst oben ist, sondern dass
alle das Ziel erreichen, jeder so
gut ihn die Fusse tragen.

B In Gruppen von Gleichaltrigen
entsteht meist ein gewisser
Ehrgeiz, was die Motivation
steigert.

W Auf die Kinder horen. Sie
haben oft selber gute Ideen,

womit sie sich beim Gehen auf
andere Gedanken bringen.

B Geschichten erzahlen lenkt
sie von der MUdigkeit ab.

M Die Kinder etwas am Weg-
rand suchen lassen weckt ihre
Neugierde und treibt sie voran
(Blumen, Insekten usw.).

M Bei hohen Temperaturen zu
einem zusatzlichen Schluck Tee
oder Wasser ermuntern.

B Kraftspender bereit halten:
Traubenzucker, Getreideriegel.
B Manchmal hilft es, wenn das
Kind dem Vater oder der Mutter
die Hand geben darf.

W Warum nicht spielerisch?

Ein Stlick Weg sich blind fiihren
lassen.

B Warum nicht ein Stlck des
Weges auf Papas oder Mamas
Schultern reiten? Dies aber erst,
wenn sonst gar nichts mehr hilft
oder das Ziel nicht mehr allzu
fern ist.

B Falls nichts mehr geht: Ge-
duld lben. Alles andere wirkt
sich kontraproduktiv aus.

W \Wanderzeiten sind mit kleinen
Kindern kaum einzuhalten. Es
kann doppelt so lange dauern
wie geplant.

FAMILIENFREUNDLICHE
HUTTEN

M Sie haben separate Schiaf-
raume fir Familien.

W Der Hittenwart hat viel
Geduld und Verstandnis fur die
Kinder.

M Sie haben reduzierte Preise
flr Kinder beim Essen und beim
Ubernachten.

B Genligend Gesellschafts-
spiele fur die ganze Familie sind
vorhanden.

W Es hat in der Hltte und
draussen gentigend Platz zum
Spielen.
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wandern ¥ extra

Ein Huttendach uber dem Kopf

SAC-Hiitten fiir Familien locken mit ATTRAKTIVEN ANGEBOTEN fiir Gross
und Klein und mit fairen Preisen.

® | eutschachhutte UR 2208 Meter tiber Meer

HUTTENWARTE: Adrian Gnos und Claudia A
Zurfluh, 6487 Gdschenen, Tel. 041 888 00 89 %

M www.sac-zimmerberg.ch

BEWARTET: Mitte Juni bis Mitte Oktober,

60 Schlafplatze. Huttentelefon: 0418831517.
AUFSTIEG: Arnisee—Leutschachitte 2'/4 h,
Schwierigksit T2.

SPEZIELL FUR KINDER: Gratis-Begriis-
sungssirup fur Kinder, naturkundlicher
Huttenpfad mit 11 Stationen, Familienspiele.
KOSTEN: Ubernachtung: SAC-Mitglieder

20 Fr., Jugendliche (7—20 Jahre) 10 Fr.,
andere Erw. 28 Fr. , 12 Fr. (Jugendliche), 6 Fr.
(Kinder bis 6 Jahre).

Abendessen und Friihstick 30 Fr. fir Erwach-
sene; Kinder (bis 16 Jahre) 15 bis 25 Fr.

® Capanna Campo Tencia Tl 2140 Meter tiber Meer

HUTTENWART: Demarchi Franco,

6500 Bellinzona-Daro, Tel. 091 826 33 43/
079 445 20 28, campotencia@ticino.com

B www.capanneti.ch

® www.campotencia.ch

BEWARTET: Mitte Juni bis Mitte Cktober,
80 Betten. Huttentelefon: 091 867 1544,
AUFSTIEG: Durch das Piumognatal. Vion
Dalpe nach Alpe Croslina tber Wildbach zur
Hitte 2'/2 h, ohne Schwierigkeiten.
SPEZIELL FUR KINDER: Kletterrouten flir
Kinder, Spielwiese, Wasserfall.

KOSTEN: Ubernachtung: SAC-Mitglieder
17 Fr., Nichtmitglieder 25 Fr., Kinder ab 7 J.
8 Fr. (SAC), andere 10 Fr. Kinder bis 6 Jahre
gratis. Abendessen und Frihstlick 33 Fr., bis
16 J. 16.50 Fr.
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